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GIÔÙI THIEÄU

Xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu tieân laø moät vaán 

ñeà thöôøng gaëp trong thai kyø. Boán nhoùm nguyeân nhaân 

chính gaây xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu laø thai 

ngoaøi töû cung, ñoäng thai, xuaát huyeát trong quaù trình thai 

laøm toå vaø xuaát huyeát töø ñöôøng sinh duïc. Xuaát huyeát do 

ñoäng thai laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát. Taàn suaát 

xuaát huyeát do ñoäng thai thay ñoåi töø 20% trong thai kyø töï 

nhieân ñeán 36% trong caùc thai kyø hoã trôï sinh saûn. Xuaát 

huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu laøm taêng nguy cô saåy 

thai. Tæ leä saåy thai dao ñoäng töø 25% ñeán 50% tuøy ng-

hieân cöùu. Maëc duø chöa roõ cô cheá tröïc tieáp, nhieàu nghieân 

cöùu phaùt hieän thaáy raèng caùc thai kyø dieãn tieán ñöôïc qua 

tam caù nguyeät ñaàu coù nguy cô bò caùc keát cuïc saûn khoa 

baát lôïi cao hôn. Raát ít baøi toång quan heä thoáng vaø phaân 

tích goäp veà moái lieân quan giöõa xuaát huyeát trong tam caù 

nguyeät ñaàu vaø caùc keát cuïc saûn khoa. Baøi naøy seõ ñieåm 

laïi keát quaû cuûa moät soá nghieân cöùu tìm ñöôïc veà caùc keát 

cuïc saûn khoa cuûa nhöõng thai kyø bò xuaát huyeát trong tam 

caù nguyeät ñaàu tieân.

CÔ CHEÁ XUAÁT HUYEÁT TRONG 
TAM CAÙ NGUYEÄT ÑAÀU

Sau khi loaïi tröø caùc nguyeân nhaân xuaát huyeát thöïc theå 

(nhö thai ngoaøi töû cung, thai tröùng, xuaát huyeát töø ñöôøng 

sinh duïc...), xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu thöôøng 

laø daáu hieäu cuûa ñoäng thai hoaëc coøn goïi laø doïa saåy thai. 

Bieåu hieän treân sieâu aâm thöôøng gaëp laø hình aûnh khoái maùu 

tuï xung quanh tuùi thai. Cô cheá cuûa tuï maùu xung quanh 

tuùi thai chöa roõ, chính vì vaäy, lieäu phaùp ñieàu trò ñaàu tay 

cuûa haàu heát caùc baùc só laø nghæ ngôi tuyeät ñoái, söû duïng 
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caùc thuoác hoã trôï hoaøng theå vaø giaûm co thaét töû cung. Tuy 

nhieân, cho ñeán nay, chöa coù baèng chöùng naøo ñuû maïnh 

cho thaáy ñöôïc lôïi ích roõ raøng cuûa caùc lieäu phaùp ñieàu trò 

caùc tröôøng hôïp tuï maùu xung quanh tuùi thai.

Trong thai kyø sau hoã trôï sinh saûn, taàn suaát xuaát huyeát 

trong tam caù nguyeät ñaàu cao hôn. Nguyeân nhaân khoâng 

ñöôïc xaùc ñònh roõ. Coù theå lieân quan ñeán tieán trình laøm 

toå cuûa phoâi. Nghieân cöùu cuûa Petra vaø coäng söï (2006) 

cho thaáy taàn suaát xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu 

töông quan tuyeán tính vôùi soá phoâi ñöôïc chuyeån (laàn löôït 

laø 12,5%; 16,2%; 21,6% vaø 28% khi chuyeån 1 phoâi, 2 

phoâi, 3 phoâi vaø hôn 3 phoâi).

Hoäi chöùng maát thai trong song thai coù theå laø moät nguyeân 

nhaân cuûa xuaát huyeát tam caù nguyeät ñaàu. Hoäi chöùng maát 

thai trong song thai ñöôïc chia laøm hai daïng laø maát thai 

ñöôïc nhaän bieát vaø khoâng ñöôïc nhaän bieát. Maát thai ñöôïc 

nhaän bieát laø khi sieâu aâm töøng thaáy 2 phoâi thai soáng, 

nhöng sieâu aâm luùc 12 tuaàn chæ coøn 1 thai soáng. Maát thai 

khoâng ñöôïc nhaän bieát laø khi sieâu aâm laàn ñaàu chæ thaáy 1 

phoâi thai soáng. Coù khoaûng 5-10% (Pinborg vaø cs., 2005; 

Petra vaø cs., 2006) thai kyø ñôn thai laø keát quaû cuûa hoäi 

chöùng maát thai trong song thai. Nghieân cöùu cuûa Petra vaø 

coäng söï cho thaáy tæ leä song thai sau thuï tinh trong oáng 

nghieäm bò maát coøn ñôn thai cao hôn coù yù nghóa trong 

nhoùm bò xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu (8,7%), so 

vôùi nhoùm chöùng khoâng bò xuaát huyeát (4%).

Yang vaø coäng söï (2005) tìm thaáy raèng phuï nöõ lôùn tuoåi vaø 

nhöõng phuï nöõ huùt thuoác laù thuï ñoäng coù nguy cô bò xuaát 

huyeát trong thai kyø cao hôn. Ñaëc bieät, nguy cô bò xuaát 

huyeát taêng ôû nhöõng phuï nöõ coù tieàn söû sinh non vaø bò 

saåy thai hoaëc naïo phaù thai nhieàu laàn. Nhöõng phuï nöõ coù 

tieàn söû bò saåy thai hoaëc naïo phaù thai moät laàn thì khoâng 

bò taêng nguy cô xuaát huyeát trong thai kyø.

KEÁT CUÏC SAÛN KHOA ÔÛ 
CAÙC THAI KYØ BÒ XUAÁT HUYEÁT 
TRONG TAM CAÙ NGUYEÄT ÑAÀU

Nhieàu nghieân cöùu ñaõ cho thaáy caùc thai kyø bò xuaát huyeát 

trong tam caù nguyeät ñaàu nhöng khoâng bò saåy thai vaãn 

coøn phaûi ñoái maët vôùi nguy cô bò caùc keát cuïc saûn khoa 

xaáu. Nguoàn goác xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu ña 

phaàn laø töø baùnh nhau. Vì vaäy, caùc keát cuïc xaáu cuûa thai 

kyø ña phaàn coù nguoàn goác laø caùc bieán chöùng lieân quan 

ñeán baùnh nhau.

Nghieân cöùu cuûa Weiss vaø coäng söï (2004) cho thaáy xuaát 

huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu laø moät yeáu toá nguy cô 

ñoäc laäp cuûa caùc keát cuïc saûn khoa baát lôïi vaø tæ leä tröïc tieáp 

vôùi löôïng maùu maát. Nhöõng beänh nhaân xuaát huyeát nheï 

bò taêng nguy cô tieàn saûn giaät, sinh non, nhau bong non 

vaø sinh moå. Trong khi ñoù, nhöõng beänh nhaân xuaát huyeát 

naëng coù nguy cô thai bò suy dinh döôõng trong töû cung, 

sinh non, vôõ oái non, nhau bong non vaø sinh moå.

Sinh non

Sinh non laø keát cuïc saûn khoa ñöôïc quan taâm nghieân cöùu 

nhieàu nhaát do aûnh höôûng ñeán beänh lyù vaø töû vong chu 

sinh. Caùc thai kyø dieãn tieán ñöôïc qua tam caù nguyeät ñaàu 

bò taêng nguy cô sinh non töø 1,6 ñeán 3,6 laàn (Batzofin 

vaø cs., 1984; Strobino vaø Pantel-Silverman, 1989; 

RydhwanaHossain vaø cs., 2006; Johns J vaø cs., 2006). 

Nghieân cöùu ñoaøn heä tieàn cöùu cuûa Juan Yang vaø coäng söï 

(2004) cho thaáy nhöõng thai phuï bò xuaát huyeát trong tam 

caù nguyeät ñaàu coù nguy cô sinh non <_34 tuaàn gaáp 1,6 

laàn (95% CI: 1,1-2,4), sinh non do oái vôõ non gaáp 1,9 laàn 

(95% CI: 1,1-3,3) so vôùi thai phuï khoâng bò xuaát huyeát. 

Nghieân cöùu beänh chöùng tieàn cöùu cuûa F. Davari-Tanha 

vaø coäng söï (2008) treân 600 thai phuï cho thaáy nhoùm bò 

xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu (n=150) sinh non 
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gaáp 3,6 laàn so vôùi nhoùm khoâng bò xuaát huyeát (n=450) (tæ 

leä sinh non laàn löôït laø 52,9% vaø 14,7%, p=0,001).

Gaàn ñaây nhaát, nghieân cöùu ñoaøn heä tieàn cöùu cuûa Velez 

Edwards vaø coäng söï (2012) treân moät soá löôïng raát lôùn 

thai phuï (n=3.978) cuõng cho thaáy nguy cô sinh non taêng 

ôû nhöõng thai phuï bò xuaát huyeát. Nguy cô sinh non ñöôïc 

tính rieâng cho moãi daïng xuaát huyeát khaùc nhau goàm xuaát 

huyeát ñoû töôi (OR hieäu chænh =1,92, 95% CI: 1,32-2,82), 

löôïng nhieàu (OR hieäu chænh =2,4, 95% CI: 1,18-4,88) vaø 

keùo daøi (OR hieäu chænh =1,67, 95% CI: 1,17-2,38). Trong 

moät nghieân cöùu toång quan heä thoáng vaø phaân tích goäp cuûa 

Saraswat L vaø coäng söï (2010) treân 14 nghieân cöùu, nguy 

cô sinh non goäp laø 2,05 laàn (95% CI: 1,76-2,4).

Nghieân cöùu hoài cöùu cuûa Petra De Sutter vaø coäng söï 

(2006) treân 1.432 thai kyø hoã trôï sinh saûn cho thaáy tæ 

leä xuaát huyeát nhieàu hôn vaø nguy cô sinh non cuõng cao 

hôn, ñaëc bieät laø nguy cô sinh cöïc non <32 tuaàn, cao 

gaáp 3 laàn nhoùm khoâng bò xuaát huyeát (RR= 3,05 (95% 

CI 1,12-8,31)).

Toùm laïi, nhieàu nghieân cöùu ñaõ tìm thaáy moái lieân quan 

giöõa xuaát huyeát tam caù nguyeät ñaàu vaø nguy cô sinh non. 

Ñaây laø keát cuïc saûn khoa baát lôïi haøng ñaàu maø chuùng ta 

caàn tö vaán cho nhöõng beänh nhaân bò xuaát huyeát trong 

tam caù nguyeät ñaàu nhöng khoâng bò saåy thai.

Taêng huyeát aùp vaø tieàn saûn giaät

Naêm 1993, Verma vaø coäng söï baùo caùo taêng huyeát aùp thai 

kyø thöôøng gaëp hôn coù yù nghóa ôû nhöõng thai phuï bò doïa 

saåy thai so vôùi nhöõng thai phuï khoâng bò xuaát huyeát (laàn 

löôït laø 6% vaø 4,7%; p<0,05). Tuy nhieân, nghieân cöùu naøy 

chæ coù 113 ñoái töôïng. Nghieân cöùu cuûa Weiss vaø coäng söï 

(2004) khoâng tìm thaáy moái lieân quan giöõa xuaát huyeát tam 

caù nguyeät ñaàu vaø taêng huyeát aùp nhöng laïi cho thaáy raèng 

nhöõng beänh nhaân bò xuaát huyeát nheï coù khuynh höôùng 

bò tieàn saûn giaät cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ. Tuy nhieân, 

nghieân cöùu naøy cuõng cho moái lieân quan raát thaáp (OR<2). 

Nghieân cöùu cuûa F. Davari-Tanha vaø coäng söï (2008) treân 

soá löôïng beänh nhaân khaù lôùn (n=600) khoâng tìm thaáy moái 

töông quan giöõa xuaát huyeát tam caù nguyeät ñaàu vaø tieàn saûn 

giaät. Toång quan heä thoáng vaø phaân tích goäp cuûa Saraswat L 

vaø coäng söï (2010) cuõng khoâng tìm thaáy moái töông quan coù 

yù nghóa thoáng keâ giöõa xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu 

vôùi taêng huyeát aùp thai kyø vaø tieàn saûn giaät.

Nhau bong non

Nguoàn goác xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu thai kyø 

laø töø baùnh nhau, ñöa ñeán giaû thuyeát laø tình traïng naøy coù 

theå daãn ñeán caùc bieán chöùng thai kyø lieân quan ñeán baùnh 

nhau, trong ñoù ñieån hình laø nhau bong non. Caùc ng-

hieân cöùu tìm thaáy moái lieân quan giöõa xuaát huyeát tam caù 

nguyeät ñaàu vaø nhau bong non coù theå keå ñeán laø: nghieân 

cöùu beänh chöùng tieàn cöùu cuûa F. Davari-Tanha vaø coäng 

söï (2008) treân 600 beänh nhaân vôùi nguy cô nhau bong 

non ôû nhoùm xuaát huyeát khaù cao (RR=3,6; p=0,015), ng-

hieân cöùu hoài cöùu treân daân soá cuûa Mulik V vaø coäng söï 

(2004) vôùi OR=2,8 (95% CI: 2-3,7), nghieân cöùu cuûa Jes-

sica A vaø coäng söï (2013) treân 2.106 thai kyø song thai 

vôùi OR hieäu chænh laø 7,21 (3,61-14,41). Tuy nhieân, maëc 

duø ñöôïc thöïc hieän treân moät soá beänh nhaân khaù lôùn, ñieåm 

haïn cheá cuûa caùc nghieân cöùu naøy laø coù thieát keá hoài cöùu 

hoaëc khoâng phaûi laø nghieân cöùu tieàn cöùu beänh chöùng.

Ngöôïc laïi, nhau bong non khoâng ñöôïc thaáy laø coù lieân quan 

coù yù nghóa thoáng keâ vôùi xuaát huyeát tam caù nguyeät ñaàu 

trong phaân tích goäp cuûa Saraswat L vaø coäng söï (2010).
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Thai nheï caân, chaäm taêng tröôûng trong töû cung 

vaø töû vong chu sinh

Thai nheï caân vaø chaäm taêng tröôûng trong töû cung cuõng 

ñöôïc quan taâm khaù nhieàu do laø bieán chöùng tröïc tieáp cuûa 

sinh non vaø aûnh höôûng ñeán söï soáng vaø söï phaùt trieån 

cuûa treû veà sau. Vì vaäy, haàu heát caùc nghieân cöùu tìm thaáy 

moái lieân quan giöõa sinh non vaø xuaát huyeát trong tam 

caù nguyeät ñaàu, cuõng tìm thaáy moái lieân quan giöõa xuaát 

huyeát vaø thai nheï caân. Thai chaäm taêng tröôûng vaø töû 

vong chu sinh chæ ñöôïc phaân tích trong moät soá nghieân 

cöùu. Nghieân cöùu toång quan heä thoáng vaø phaân tích goäp 

cuûa Saraswat L vaø coäng söï (2010) cho thaáy coù toàn taïi 

moái lieân quan giöõa xuaát huyeát tam caù nguyeät ñaàu vaø thai 

nheï caân, thai chaäm taêng tröôûng laãn töû vong chu sinh vôùi 

OR laàn löôït laø 1,83; 1,54 vaø 2,15.

CAÙC KEÁT CUÏC 
SAÛN KHOA KHAÙC

Thieáu maùu vaø caùch sinh khoâng lieân quan coù yù nghóa 

thoáng keâ vôùi xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu thai kyø 

trong nhieàu nghieân cöùu (F. Davari-Tanha vaø cs., 2008; 

Johns J vaø cs., 2006; Saraswat L vaø cs., 2010). Ngöôïc 

laïi, nghieân cöùu cuûa Weiss vaø coäng söï thaáy raèng nhöõng 

thai phuï bò xuaát huyeát nheï hay naëng ñeàu bò taêng nguy 

cô sinh moå.

Phaân tích goäp cuûa Saraswat L vaø coäng söï (2010) tìm 

thaáy nhöõng thai phuï doïa saåy thai trong tam caù nguyeät 

ñaàu thai kyø coøn bò taêng nguy cô xuaát huyeát tröôùc sinh 

do nhau tieàn ñaïo (OR=1,62; 95% CI: 1,19-2,22) vaø do 

caùc nguyeân nhaân khaùc (OR=2,47; 95% CI: 1,52-4,02).

Noùi toùm laïi, haàu heát caùc nghieân cöùu tìm thaáy moái lieân 

quan coù yù nghóa thoáng keâ giöõa xuaát huyeát tam caù nguyeät 

ñaàu vôùi sinh non, thai nheï caân vaø töû vong chu sinh. Caùc 

keát cuïc saûn khoa baát lôïi khaùc nhö taêng huyeát aùp, tieàn 

saûn giaät, nhau bong non, nhau tieàn ñaïo vaø caùch sinh 

trong moái lieân quan vôùi xuaát huyeát tam caù nguyeät ñaàu 

thì thay ñoåi trong caùc nghieân cöùu khaùc nhau. Do ñoù, caàn 

theâm toång quan heä thoáng vaø phaân tích goäp nhaèm ñaùnh 

giaù caùc nguy cô naøy ôû nhöõng thai phuï bò xuaát huyeát tam 

caù nguyeät ñaàu.

KEÁT LUAÄN

Xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu thai kyø coù theå lieân 

quan vôùi caùc keát cuïc saûn khoa baát lôïi, ñaëc bieät laø sinh 

non, daãn ñeán taêng nguy cô beänh suaát vaø töû suaát ôû treû 

sô sinh. Maëc duø chöa tìm thaáy moái lieân quan tröïc tieáp 

cuûa xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu vaø caùc keát cuïc 

saûn khoa naøy, vôùi y hoïc chöùng cöù hieän taïi, caàn tö vaán 

cho caùc thai phuï bò xuaát huyeát trong tam caù nguyeät ñaàu 

veà caùc nguy cô bò caùc keát cuïc saûn khoa baát lôïi, nhaèm coù 

bieän phaùp phoøng ngöøa thích hôïp, theo doõi, phaùt hieän vaø 

coù chieán löôïc xöû trí kòp thôøi.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 

1.	D.R. Velez Edwards, D.D. Baird, R. Hasan, D.A. Savitz, and K.E. 

Hartmann (2012). First-trimester bleeding characteristics associate 

with increased risk of preterm birth: data from a prospective preg-

nancy cohort. Human Reproduction, Vol.27, No.1 pp. 54-60, 2012.

2.	F. Davari-Tanha, M. Shariat, M. Kaveh, M. Ebrahimi and S. Jalal-

vand (2008). Threatened abortion: A risk factor for poor pregnancy 

outcome. Acta Medica Iranica; 46(4):314-320.

3.	Juan Yang, Katherine E. Hartmann, David A. Savitz, Amy H. Herring, 

Nancy Dole, Andrew F. Olshan, and John M. Thorp (2004). Vaginal 

Bleeding during Pregnancy and Preterm Birth. American Journal of 

Epidemiology, Vol. 160, No.2.

4.	Petra De Sutter, Julie Bontinck, Valerie Schutysers, Josiane Van der 

Elst, Jan Gerris and Marc Dhont (2006). First-trimester bleeding and 

pregnancy outcome in singletons after assisted reproduction. Hu-

man Reproduction Vol.21, No.7 pp. 1907-1911.

5.	Saraswat L,Bhattacharya S,Maheshwari A,Bhattacharya S (2010). 

Maternal and perinataloutcomein women with threatened miscar-

riage in the first trimester: a systematic review. BJOG.2010 Feb; 

117(3):245-57. doi: 10.1111/j.1471-0528.2009.02427.x. Epub 2009 

Nov 26.

6.	Weiss JL, Malone FD, Vidaver J, Ball RH, Nyberg DA, Comstock 

CH, Hankins GD, Berkowitz RL, Gross SJ, Dugoff L, Timor-Tritsch 

IE, D'Alton ME; FASTER Consortium (2004). Threatened abortion: A 

risk factor for poor pregnancy outcome, a population-based screen-

ing study. Am J Obstet Gynecol. 2004 Mar; 190(3):745-750.

7.	Williams MA, Mittendorf R, Lieberman E, Monson RR (1991). Ad-

verse infant outcomes associated with first trimester vaginal bleed-

ing. Obstet Gynecol. 1991 Jul; 78(1):14-18.


