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GIS1I THIEU

XuAt huyét trong tam c& nguyét dau tién 1a mot van
dé thusng gap trong thai ky. B6n nhom nguyén nhan
chinh gay xuét huyét trong tam ca nguyét dau la thai
ngoai tl cung, dong thai, xuat huyé&t trong qua trinh thai
lam t8 va xuat huyét ti dudng sinh duc. Xuat huyét do
dong thai 1a nguyén nhan thudng gap nhat. Tan suét
xuét huyét do dong thai thay déi tti 20% trong thai ky tu
nhién dén 36% trong cac thai ky hé tro sinh san. Xuat
huyét trong tam ca& nguyét dau lIam tang nguy co sdy
thai. Ti & sdy thai dao dong ti 25% dén 50% tly ng-
hién ctu. Mac du chua ré ¢o ché truc tiép, nhiéu nghién
clu phéat hién thdy rang cac thai ky dién tién dudgc qua
tam cé nguyét dau co6 nguy co bi cac két cuc san khoa

bat Igi cao hon. R4t it bai t6ng quan hé théng va phan

tich gop vé mai lién quan gidia xuét huyét trong tam ca
nguyét dau va cac két cuc san khoa. Bai nay sé diém
lai két qué cla mot s6 nghién cutu tim dudc vé cac két
cuc san khoa cla nhiing thai ky bi xudt huyét trong tam

ca nguyét dau tien.

CO CHE XUAT HUYET TRONG
TAM CA NGUYET BAU

Sau khi loai trti cac nguyén nhan xuat huyét thuc thé
(nhu thai ngoai tl cung, thai triing, xuét huyét tu dudng
sinh duc...), xudt huyét trong tam c& nguyét dau thuong
la d&u hiéu cla dong thai hodc con goi la doa sdy thai.
Biéu hién trén siéu am thusng gép la hinh anh khéi mau
tu xung quanh tdi thai. Co ché cla tu mau xung quanh
tUi thai chua ré, chinh vi vay, liéu phap diéu tri dau tay

cla hau hét cac bac si la nghi ngoi tuyét déi, st dung



| 1
cac thudc hd trg hoang thé va gidm co th&t td cung. Tuy
nhién, cho dén nay, chua c6 baéng ching nao dd manh

cho théy dudc Igi ich r6 rang cla céac liéu phap diéu tri

cac trudng hgp tu mau xung quanh tui thai.

Trong thai ky sau hé tro sinh san, tan suét xuét huyét
trong tam ca nguyét dau cao hon. Nguyén nhan khong
dugc xac dinh r6. C6 thé lién quan dén tién trinh 1am
t6 clia phoi. Nghién cliu cla Petra va cong su (2006)
cho théy tan sudt xuat huyét trong tam ca nguyét dau
tuong quan tuyén tinh véi s6 phoi dugc chuyén (1an lugt
la 12,5%; 16,2%; 21,6% va 28% khi chuyén 1 phdi, 2
phoi, 3 phoi va hon 3 phoi).

Hoi chiing mat thai trong song thai co thé [a mdt nguyén
nhan cla xudt huyét tam ca nguyét dau. Hoi chiing mat
thai trong song thai dugc chia lam hai dang 1& mat thai
dudc nhan biét va khong duge nhan biét. Mat thai dudc
nhan biét 1a khi siéu am tling thdy 2 phoi thai sdng,
nhung siéu &m 10c 12 tuan chi con 1 thai s6ng. Mét thai
khong dugc nhan biét 1a khi siéu am 1an dau chi thdy 1
phoi thai séng. C6 khoang 5-10% (Pinborg va cs., 2005;
Petra va cs., 2006) thai ky don thai 1a két qua cla hoi
chiing mét thai trong song thai. Nghién cu clia Petra va
cong su cho théy ti 1&é song thai sau thu tinh trong éng
nghiém bi mé&t con don thai cao hon c6 y nghia trong
nhom bi xuét huyét trong tam ca nguyét dau (8,7 %), so

v6i nhom chiing khong bi xuét huyét (4%).

Yang va cong su (2005) tim thay ring phu nd 16n tudi va
nhiing phu nd hat thudc 14 thu dong c¢6 nguy co bi xuat
huyét trong thai ky cao hon. Dac biét, nguy c6 bi xuét

huyét tang 6 nhing phu nd cé tién su sinh non va bi
sy thai hodc nao phéa thai nhiéu 1an. Nhing phu ni cé
tién sl bi sy thai hodc nao pha thai mot 1an thi khong

bi ting nguy co xuét huyét trong thai ky.

KET CUC SAN KHOA &
CAC THAI KY Bl XUAT HUYET
TRONG TAM CA NGUYET BAU

Nhiéu nghién clu da cho thay cac thai ky bi xuét huyét
trong tam ca nguyét dau nhung khong bi sy thai van
con phéai déi méat v6i nguy co bi cac két cuc san khoa
x&u. Ngudn géc xuat huyét trong tam ca nguyét dau da
phan 14 t& banh nhau. Vi vay, cac két cuc xau cla thai
ky da phan c6 ngudn goc la cac bién ching lién quan

dén banh nhau.

Nghién clu clia Weiss va cong su (2004) cho thay xuat
huyét trong tam c& nguyét dau 1a mot yéu t6 nguy co
doc 1ap cla cac két cuc san khoa bat Igi va ti 18 truc tiép
v6i lugng mau mat. Nhing bénh nhan xut huyét nhe
bi tdng nguy co tién san giat, sinh non, nhau bong non
va sinh mé. Trong khi d6, nhiing bénh nhan xu&t huyét
nang c6 nguy co thai bj suy dinh dudng trong tl cung,

sinh non, v8 6i non, nhau bong non va sinh mé.
Sinh non

Sinh non 1a két cuc san khoa dugc quan tam nghién ctiu
nhiéu nhat do dnh hudng dén bénh Iy va td vong chu
sinh. Céac thai ky dién tién dudc qua tam céa nguyét dau
bi ting nguy co sinh non tu 1,6 dén 3,6 1an (Batzofin
va cs., 1984; Strobino va Pantel-Silverman, 1989;
RydhwanaHossain va cs., 2006; Johns J va cs., 2006).
Nghién ctu doan hé tién ctu cla Juan Yang va cong su
(2004) cho thay nhiing thai phu bj xudt huyét trong tam
cé& nguyét dau c6 nguy co sinh non <34 tuan gép 1,6
lan (95% Cl: 1,1-2,4), sinh non do 6i vé non gép 1,9 1an
(95% Cl: 1,1-3,3) so véi thai phu khong bi xudt huyét.
Nghién ctu bénh ching tién clu cla F. Davari-Tanha
va cong su (2008) trén 600 thai phu cho thdy nhém bi

xudt huyét trong tam ca nguyét dau (n=150) sinh non



94p 3,6 1an so v6i nhom khong b xudt huyét (n=450) (ti
l& sinh non 1an Iugt 14 52,9% va 14,7%, p=0,001).

Gan day nhat, nghién ctu doan hé tién clu cla Velez
Edwards va cong su (2012) trén mot s6 lugng rat 16n
thai phu (n=3.978) cling cho thdy nguy cd sinh non tang
4 nhing thai phu bi xu&t huy&t. Nguy co sinh non dudc
tinh riéng cho mdi dang xuét huyét khac nhau gdm xuét
huyét do tuci (OR hiéu chinh =1,92, 95% Cl: 1,32-2,82),
luong nhiéu (OR hiéu chinh =2,4, 95% ClI: 1,18-4,88) va
kéo dai (OR hiéu chinh =1,67, 95% Cl: 1,17-2,38). Trong
mot nghién cliu téng quan hé théng va phan tich gop cla
Saraswat L va cong su (2010) trén 14 nghién clu, nguy
¢ sinh non gop 1a 2,05 1an (95% Cl: 1,76-2,4).

Nghién ctu hdi clu cla Petra De Sutter va cong su
(2006) trén 1.432 thai ky hd trg sinh san cho thay ti
l&é xuat huyét nhiéu hon va nguy co sinh non ciing cao
hon, dac biét la nguy co sinh cuc non <32 tuan, cao
g4p 3 1&n nhém khong bi xuét huyét (RR= 3,05 (95%
Cl 1,12-8,31)).

Tém lai, nhiéu nghién ctu da tim thdy madi lién quan
gilia xuét huyét tam ca nguyét dau va nguy co sinh non.
Day 1a két cuc san khoa bat Ioi hang dau ma chang ta

can tu vén cho nhing bénh nhan bi xuét huyét trong

tam c& nguyét dau nhung khong bi séy thai.

Tang huyét ap va tién san giat

Nam 1993, Verma va cong su b&o céo tang huyét ap thai
ky thudng gap hon c6 ¢ nghia & nhiing thai phu bj doa
s8y thai so v6i nhiing thai phu khong bi xu&t huyét (1an
lugt la 6% va 4,7%; p<0,05). Tuy nhién, nghién clu nay
chi c6 113 déi tuong. Nghién clu clia Weiss va cong su
(2004) khong tim thdy mai lien quan gilia xut huyét tam
cé nguyét dau va tang huyét 4p nhung lai cho théy rang
nhiing bénh nhan bi xuét huyét nhe c6 khuynh huéng
bi tién san giat cao hon cd ¥ nghia théng ké. Tuy nhién,
nghién cliu nay cing cho mai lién quan rat thap (OR<2).
Nghién clu cla F. Davari-Tanha va cong su (2008) trén
s6 lugng bénh nhan kha I6n (n=600) khong tim thdy madi
tuong quan gidia xut huyét tam ca nguyét dau va tién san
giat. Téng quan hé théng va phan tich gop clia Saraswat L
va cdng su (2010) cling khong tim thdy méi tuong quan co
¥ nghia thong ké gilia xuat huyét trong tam ca nguyét dau

v6i tang huyét ap thai ky va tién san giat.

Nhau bong non

Ngudn gdc xuét huyét trong tam ca nguyét dau thai ky
la t& banh nhau, dua dén gia thuyét la tinh trang nay co
thé dan dén cac bién chiing thai ky lién quan dén banh
nhau, trong dé dién hinh la nhau bong non. Cac ng-
hién ctu tim thay madi lién quan gida xudt huyét tam cé
nguyét dau va nhau bong non co thé ké dén la: nghién
clu bénh ching tién cliu cla F. Davari-Tanha va cong
su (2008) trén 600 bénh nhan véi nguy co nhau bong
non & nhém xuét huyét kha cao (RR=3,6; p=0,015), ng-
hién ctu hdi ctu trén dan s6 cla Mulik V va cong su
(2004) v6i OR=2,8 (95% Cl: 2-3,7), nghién clu cla Jes-
sica A va cong su (2013) trén 2.106 thai ky song thai
v6i OR hiéu chinh la 7,21 (3,61-14,41). Tuy nhién, mac
du dugc thuc hién trén mot sé bénh nhan kha I6n, diém
han ché cla cac nghién clu nay 1a co6 thiét ké hdi clu

hodc khong phai la nghién clu tién cliu bénh ching.

Nguac lai, nhau bong non khéng dudc thay la co lién quan
c6 y nghia théng ké voi xuat huyét tam ca nguyét dau

trong phan tich gop clia Saraswat L va cong su (2010).



Thai nhe can, cham tang truéng trong tu cung

va ti vong chu sinh

Thai nhe can va cham tang trudng trong tl cung clng
dugc quan tam khéa nhiéu do 1a bién chiing truc ti€p cla
sinh non va dnh hudng dén su séng va su phat trién
cla tré vé sau. Vi vay, hau hét cac nghién clu tim thay
mai lién quan gida sinh non va xudt huyét trong tam
cé nguyét dau, cing tim thay mdi lién quan gidia xuét
huyét va thai nhe can. Thai cham tang trudng va td
vong chu sinh chi dugc phan tich trong mot sé nghién
ctiu. Nghién ctu t8ng quan hé théng va phan tich gop
cla Saraswat L va cong su (2010) cho théy cé ton tai
mai lién quan gidia xudt huyét tam ca nguyét dau va thai
nhe can, thai cham tang trudng lan td vong chu sinh voi

OR lan lugt la 1,83; 1,54 va 2,15.

CAcC KET cuc
SAN KHOA KHAC

Thiéu méau va cach sinh khong lién quan c6 y nghia
théng ké vai xudt huyét trong tam ca nguyét dau thai ky
trong nhiéu nghién cuu (F. Davari-Tanha va cs., 2008;
Johns J va cs., 2006; Saraswat L va cs., 2010). Ngugc
lai, nghién clu cla Weiss va cong su thay réng nhiing
thai phu bi xudt huyét nhe hay nang déu bi ting nguy

cd sinh mé.

Phan tich gop cla Saraswat L va cong su (2010) tim
thay nhting thai phu doa sy thai trong tam ca nguyét
dau thai ky con bi tang nguy co xuét huyét truéc sinh
do nhau tién dao (OR=1,62; 95% Cl: 1,19-2,22) va do
cac nguyén nhan khac (OR=2,47; 95% Cl: 1,52-4,02).

No6i tom lai, hdu hét cac nghién clu tim thdy méi lién
guan co y nghia thong ké gitia xudt huyét tam ca nguyét
dau véi sinh non, thai nhe can va ti vong chu sinh. Cac
két cuc san khoa bét Igi khac nhu tdng huyét ap, tién
san giat, nhau bong non, nhau tién dao va cach sinh

trong m6i lién quan véi xuat huyét tam ca nguyét dau

thi thay déi trong cac nghién ctu khac nhau. Do dé, can
thém t8ng quan hé théng va phan tich gop nhdm danh
gia cac nguy co nay & nhiing thai phu bi xuét huyét tam

cé nguyét dau.
KET LUAN

Xuat huyét trong tam c& nguyét dau thai ky c6 thé lién
quan véi cac két cuc san khoa bat Ioi, dac biét la sinh
non, dan dén tang nguy co bénh suét va tl sudt & tré
s0 sinh. Mac du chua tim thdy mai lién quan truc ti€p
cla xuét huyét trong tam ca nguyét dau va cac két cuc
san khoa nay, véi y hoc ching cu hién tai, can tu van
cho céc thai phu bi xuat huyét trong tam ca nguyét dau
vé cac nguy co bi cac két cuc san khoa bat Igi, nhdm co
bién phap phong ngtia thich hgp, theo déi, phéat hién va
¢6 chién luge xU tri kip thoi.
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